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Valitsen tavoitteekseni:

Miksi tavoite on minulle tarke&? 3 kuukauden paasta on
muuttunut, mika?

Saavutan sen (milloin?): Tuki, jota tarvitsen:

Ensimmainen askel kohti tavoitetta.

Kirjoita portaiden askelille, mita teet, jotta saavutat tavoitteesi.

1. askel: aloitan nain. Milloin aloitan? Mista tiedan, etta olen saavuttanut
ensimmaisen askeleen?

2. askel: mita teen seuraavaksi. Milloin?
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